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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета Ручной труд разработана в соответствии 

снормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью. Утверждена приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026. 

 СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 годаN 

26. 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа муниципального           

бюджетного общеобразовательного учреждения «Ивановская основная 

общеобразовательная школа» Губкинского района Белгородской области для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1); 

 Учебный план МБОУ «Ивановская ООШ» для учащихся с ОВЗ". 

 

1. Л. А. Кузнецова, Я. С. Симукова Ручной труд» 1 класс, учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы Москва, «Просвещение», 

2021. 

2. Л. А. Кузнецова, Я. С. Симукова Ручной труд» 2 класс, учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы Москва, «Просвещение», 

2021. 

3. Л. А. Кузнецова, Я. С. Симукова Ручной труд» 3 класс, учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы Москва, «Просвещение», 

2020. 

4. Л. А. Кузнецова, Я. С. Симукова Ручной труд» 4 класс, учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы Москва, «Просвещение», 

2020. 
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Предмет «Ручной труд» входит в обязательную часть учебного плана и является 

федеральным компонентом. Курс состоит из 66 академических часов для первого 

дополнительного и 1 классов, по 2 часа в неделю, из 34 академических часов для 1-4 

классов по 1 часу в неделю. 

 

Годовой учебный план общего образования 

Обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями): I доп., I-IV классы 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

I доп I II III IV 

Обязательная часть  

1. Технологии 1.1.Ручнойтруд 66 66 34 34 34 234 
 

 

Недельныйучебныйпланобщегообразования 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями): I 

доп., I-IV классы 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количествочасовв год Всего 

I доп I II III IV 

Обязательнаячасть  

1. Технологии 1.1.Ручнойтруд 2 2 1 1 1 7 

 

2. Планируемыерезультаты освоенияучебногопредмета 

«РУЧНОЙТРУД» 

Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП в предметной области «Технологии» предполагает достижение ими 

двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

1дополнительныйкласс 

Личностныерезультаты 

освоениятехнологиивключаютиндивидуально-личностныекачестваисоциальные(жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки: 

- положительноеотношениеиинтересктруду; 

- пониманиезначенияиценноститруда; 

- пониманиекрасотывтруде,вокружающейдействительностиивозникновениеэмоциональн

ой реакции «красиво» или «некрасиво»; 

- осознаниесвоихдостиженийвобластитрудовой деятельности; 
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- умение выражать свое отношение к результатам собственнойи чужой творческой 

деятельности «нравится» или «не нравится; 

- привычкакорганизованности,порядку,аккуратности. 

Предметныерезультаты 

Минимальный уровеньовладения предметными результатами является обязательным 

длявсехобучающихсяслегкойумственнойотсталостьюдополнительногопервогокласса, 

включающий следующие знания и умения: 

- к концу дополнительного первого года обучения ручному труду обучающиеся с легкой 

умственной отсталостью должны знать: правила организации рабочего места; 

- видытрудовых работ; 

- названия и свойства поделочных материалов (пластилин, бумага, нитки), правила их 

хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними; 

- названия технологических операций, необходимых для обработки материалов (разметка 

по шаблону; 

- выделение детали из заготовки – разрывание, обрывание, резание; формообразование – 

сгибание, сминание, скатывание, плетение, соединение в пучок; 

- сборкаизделия-склеивание,примазывание;отделкаизделия- аппликация); 

- названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила 

техники безопасной работы режущими инструментами; 

- приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из заготовки, 

приемы формообразования, приемы соединения деталей, примы отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда. 

Уметь: 

- организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте; 

- с помощью учителя анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и 

называть его признаки и свойства; 

- спомощьюучителяопределятьспособысоединения деталей; 

- выполнятьизделиепоинструкции,чередующейсяпоказом; 

- владеть некоторыми элементарными технологическими приемами ручной обработки 

поделочных материалов, предусмотренных программой (глиной и пластилином, 

природными материалами, с бумагой и нитками); 

- сопоставлятьсвоеизделиесобразцомспомощьюучителя(похожена образец). 

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным 

для всех обучающихся дополнительного первого класса. 

К концу первого года обучения ручному труду обучающиеся с легкой умственной 

отсталостью должны знать: 

- правиларациональнойорганизациитруда,включающейвсебяупорядоченностьдействий и 

самодисциплину; 

уметь: 

- находитьнеобходимуюдлявыполненияработыинформациювматериалахучебника, 

рабочей тетради с помощью учителя; 

- составлять план работы над изделием с опорой на предметно-операционные, 

графические планы с помощью учителя и действовать в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия; 

- осуществлять текущий контроль выполняемых практических действий и корректировку 

хода практической работы с помощью учителя; 

- оценитьсвоеизделие(красиво,некрасиво,аккуратное,похожена образец); 

- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами с помощью учителя; 
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- выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков ручного 

труда. 

 

1 класс 

 

Личностныерезультаты 

освоениятехнологиивключаютиндивидуально-личностныекачестваисоциальные(жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки: 

- положительноеотношениеиинтересктруду;пониманиезначенияиценноститруда; 

- отношениектрудукакпервойжизненнойнеобходимости; 

- пониманиекрасотывтруде,вокружающейдействительностиивозникновениеэмоциональн

ой реакции «красиво» или «некрасиво»; 

- осознаниесвоихдостиженийвобластитрудовой деятельности; 

- способность к самооценке; умение выражать свое отношение к результатам собственной 

и чужой творческой деятельности «нравится» или «не нравится; 

- привычкакорганизованности,порядку,аккуратности. 

Предметныерезультаты 

Минимальный уровеньовладения предметными результатами является обязательным 

для всех обучающихся с легкой умственной отсталостью первого класса. К концу первого 

года обучения ручному труду обучающиеся с легкой умственной отсталостью должны 

знать: 

- правилаорганизациирабочегоместа; 

- виды трудовых работ; названия и свойства поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда в первом классе, правила их хранения, санитарно-гигиенические 

требования при работе с ними; 

- названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила 

техники безопасной работы колющими и режущими инструментами; 

- приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из заготовки, 

приемы формообразования, приемы соединения деталей, примы отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда. 

Уметь: 

- организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте с помощью учителя; 

- анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 

свойства; 

- определятьспособысоединениядеталейспомощью учителя; 

- составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный 

план с помощью учителя; 

- владетьнекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработкиподелочных 

материалов с помощью учителя; 

- работать с доступными материалами (глиной и пластилином, природными материалами, 

с бумагой и нитками). 

Достаточный уровеньосвоения предметными результатами не является обязательным 

для всех обучающихся первого класса. К концу первого года обучения ручному труду 

обучающиеся с легкой умственной отсталостью должны знать: 

- правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 

действий и самодисциплину. 

Уметь: 

- самостоятельнонаходитьнеобходимуюдлявыполненияработыинформациювматериалах 

учебника, рабочей тетради; 
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- работать с доступной для первоклассников наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметнооперационные, графические планы, и действовать в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; 

- оценитьсвоеизделие(красиво,некрасиво,аккуратное,похожена образец); 

- устанавливатьпричинно-следственныесвязимеждувыполняемымидействиямииих 

результатами; 

- выполнятьобщественныепорученияпоуборкеклассапослеуроковручного труда. 

 

2 класс 

 

Личностныерезультаты 

- осознаниесебякакгражданина России; 

- формированиечувствагордостизасвоюРодину; 

- воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругих народов; 

- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- овладениесоциально-

бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни;владение навыками 

коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответству

ющих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятиеиосвоениесоциальнойролиучащегося,проявлениесоциальнозначимых мотивов 

учебной деятельности; 

- сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальны

х ситуациях; 

- воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

- сформированность установки на безопасный,здоровый образ жизни,наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

- проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

Предметныерезультаты 

Минимальныйуровень: 

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ; знание названий и некоторых свойств поделочных 

материалов, используемых на уроках ручного труда; 

- знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 
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- анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств; определение способов соединения деталей; 

- пользованиедоступнымитехнологическими(инструкционными)картами; 

- составление стандартного плана работы по пунктам; владение некоторыми 

технологическими приемами ручной обработки материалов; 

- использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; выполнение несложного ремонта 

одежды). 

Достаточныйуровень: 

- знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченностьдействий и 

самодисциплину; 

- знаниеобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей;знаниевидов 

художественных ремесел; 

- нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради; 

- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

- осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; 

- отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

- экономноерасходование материалов; 

- составление плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и 

графическиепланы,распознаваниепростейшихтехническихрисунков,схем, чертежей,их 

чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

- оценкасвоихизделий(красиво,некрасиво,аккуратно,похожена образец); 

- установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами; выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после 

уроков трудового обучения. 

Врезультатеизучениякурса«Технология.Ручнойтруд»учащиесядолжны знать: 

- правилаорганизациирабочегоместа; 

- виды трудовых работ (лепка, конструирование, резание бумаги, наклеивание, 

сматывание ниток) названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда, правила их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей). 

Учащиесядолжны уметь: 

-самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте; 

-анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 

свойства; определять способы соединения деталей; 

-владетьнекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработкиматериалов; 

-работать с доступными материалами (пластилином; природными материалами; бумагойи 

картоном; нитками; конструировать из деревянного конструктора). 
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3 класс 

 

Личностныерезультаты 

- осознаниесебякакгражданина России; 

- формированиечувствагордостизасвоюРодину; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- овладениесоциально-

бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни;владение навыками 

коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответству

ющих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

- формированиеготовностиксамостоятельнойжизни. 

Предметныерезультаты 

Минимальныйуровень: 

- знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы, выполнять их с большей долей самостоятельности; знать названия некоторых 

поделочных материалов, называть их; 

- знатьправилатехникибезопаснойработысколющимииразящимиинструментами; 

- знатьвидытрудовыхработ; 

- знатьосновныеприемыработы,выполнятьих; 

- выполнятьпростыеинструкцииучителя; 

- отвечатьнапростыевопросыспомощьюучителя; 

- знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать их, 

использовать с помощью учителя; 

- анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, определять 

способы соединения деталей с помощью учителя; 

- использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью 

учителя; 

- оцениватьсвоюработуспомощью учителя; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, 

корректировать их в процессе работы с помощью учителя. 

Достаточныйуровень: 

- знатьправилаорганизациирабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемой работы, 

выполнять их самостоятельно; 

- знатьназваниянекоторыхподелочныхматериалов,называтьих; 

- знатьвидытрудовыхработ;отвечатьнапростые вопросы; 

- выполнятьпростыеинструкцииучителя; 



11  

- знатьназванияинструментов,используемыхнаурокахручноготруда,показыватьи 

использовать их; 

- знатьосновныеприемыработы,выполнятьихспомощью учителя; 

- знатьправилатехникибезопаснойработысколющимииразящимиинструментами; 

- анализироватьобъект,подлежащийизготовлению,подбиратьсяматериал,определять 

способы соединения деталей с большей долей самостоятельности; 

- использоватьвработедоступныематериалы,конструироватьизних; 

- оцениватьсвоюработу; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, 

корректировать их в процессе работы с помощью учителя. 

 

4 класс 

 

Личностныерезультаты 

- осознаниесебякакгражданина России; 

- формированиечувствагордостизасвоюРодину; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- овладениесоциально-

бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни;владение навыками 

коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответству

ющих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Предметныерезультаты 

Минимальныйуровень: 

- знатьправилаорганизациирабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемой работы, 

выполнять их с большей долей самостоятельности; 

- знатьназваниянекоторыхподелочныхматериалов,называтьих; 

- знатьправилатехникибезопаснойработысколющимииразящимиинструментами; знать 

виды трудовых работ; 

- знатьосновныеприемыработы,выполнятьих; 

- отвечатьнапростыевопросыучителя; 

- знатьназванияинструментов,используемыхнаурокахручноготруда,показывать,использов

ать их; 

- анализироватьобъект,подлежащийизготовлению,подбиратьматериал,определятьспособы 

соединения деталей с помощью учителя; 

- использоватьвработедоступныематериалы,конструироватьизнихспомощью учителя; 
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- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, 

корректировать их в процессе работы с большей долей самостоятельности. 

Достаточныйуровень: 

- знатьправилаорганизациирабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемой работы, 

выполнять их самостоятельно; 

- знатьназваниянекоторыхподелочныхматериалов,называтьих; 

- знатьвидытрудовыхработ;отвечатьнапростые вопросы; 

- выполнятьпростыеинструкции учителя; 

- знатьназванияинструментов,используемыхнаурокахручноготруда,показыватьи 

использовать их; 

- знатьосновныеприемыработы,выполнятьих; 

- знатьправилатехникибезопаснойработысколющимииразящимиинструментами; 

- анализироватьобъект,подлежащийизготовлению,подбиратьсяматериал,определять 

способы соединения деталей; 

- использоватьвработедоступныематериалы,конструироватьизних;оцениватьсвою работу; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, 

корректировать их в процессе работы с большей долей самостоятельности 

 

3. Содержаниеучебногопредмета«РУЧНОЙТРУД» 

1 дополнительныйкласс 

 

Программа «Технология. Ручной труд» в дополнительном первом классе определяет 

содержание и уровень основных знаний и умений по ручной обработке наиболее 

доступных для умственно отсталых обучающихся материалов (пластилин, глина, бумага, 

нитки, природные материалы). 

Обучение ручному труду в дополнительном первом классе предполагает следующие 

виды: «Работа с глиной и пластилином», «Работа с бумагой», «Работа с природными 

материалами», «Работа с нитками». 

Систематическому обучению ручному труду предшествует адаптационный период, 

включающий в себя диагностирование знаний и умений в области ручного труда и 

формирование представлений об окружающем природном мире и особенностях уроков 

труда в школе. 

«Адаптационныйпериод» 
Диагностированиезнаний,уменийинавыковушкольников 

Свободноесамостоятельноескладывание,вырезание,лепкаразнообразныхформ. 

«Работасглинойи пластилином» 

Организациярабочегоместапривыполнениилепныхработ. 

Пластилин-материалручноготруда.Какправильнообращатьсяспластилином. 

Инструментыдляработыс пластилином. 

Элементарные знания о глине и пластилине (пластические свойства материалов, цвет, 

форма). Применение глины для изготовленияигрушек; фигурок животных, птиц, людей и 

т.д. 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильнообращаться 

с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. 

Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - предмет 

создается из отдельных частей;пластическим - лепка из целого куска, когда все части 

вытягиваются из одного куска глины, пластилина; комбинированным -объединяющим 

лепку из отдельных частейи целого куска. 

Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, 

конусообразную и шарообразную форму. 
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Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание 

по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из 

пластилина),«скатываниешара»,«раскатываниешарадоовальнойформы», 

«вытягиваниеодногоконцастолбика»,«сплющивание»,«пришипывание», 

«примазывание»(объемныеизделия). 

«Работасприродными материалами» 

Организациярабочегоместаработесприродными материалами. 

Элементарные понятияоприродных материалах(где используют,где находят,виды природных 

материалов). 

Способысоединениядеталей (пластилин). 

Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, объемные изделия). 

Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - хрупкие). Соединение деталей (с 

помощью пластилина). 

Работа с еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). Свойства еловых 

шишек (форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия (с помощью пластилина). 

Комбинированныеработы:пластилиниприродныематериалы. 

«Работас бумагой» 

Организациярабочегоместаприработес бумагой. 

Элементарныесведения о бумаге(изделия избумаги). Сорта ивиды бумаги(бумага для 

письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). 

Цвет,формабумаги(треугольник,квадрат,прямоугольник,круг, овал). 

Свойствабумаги(мнется,рвется,сгибается,режется,клеится,окрашивается,впитывает 

влагу и др.). 

Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой. 

Способыработысбумагой(плоскостной,полуобъемный,объемный)). Виды 

работы с бумагой: 

- аппликация(плоскостная,бумажнаямозаика,полуобъемная); 

- вырезаниеизбумагигеометрическихфигур(квадрат,треугольник,прямоугольник); 

- конструированиеспособомскладыванияфигурок(Оригами). 

Складывание фигурок из бумаги Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника 

пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы 

пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). Соединение оборванных элементов (наклеивание). 

Правила работы с клеем и кистью. 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 

бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги. 

Правилаобращениясножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц. 

Приемы резания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой 

наклоннойлинии»;«надрезпокороткойпрямойлинии»;«разрезподлиннойлинии»; 

«разрезпонезначительноизогнутойлинии»;«округлениеугловпрямоугольныхформ»; 

Способы вырезания: симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам 

орнаментальных и предметных изображений. 

Использованиевырезанныхэлементов,деталейваппликациии конструировании. 

Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из вырезанных полосок 

(плетение из полос). 

Объемноеконструированиеизвырезанныхполос. 

Конструирование на основе готовых кругов. 
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Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг, 

овал). 

Соединение деталей изделия.Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). 

«Работас нитками» 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки).Применение ниток. Свойства 

ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. 

Видыработыс нитками: 

Наматываниенитокнакартонку(плоскиеигрушки). 

Связываниенитоквпучок(ягоды,цветы,кисточки). 

Комбинированныеработы:ниткии бумага. 

 

1 класс 

 

Вводныезанятия 

«Человек и труд». «Урок труда». Рукотворный предметный мир, как результат трудовой 

деятельности человека. Урок труда и его особенности. Материалы и инструменты, 

используемые на уроках ручного труда. Правила поведения и работы на уроках ручного 

труда. Общие правила организации рабочего места на уроках труда. 

Работасглинойи пластилином. 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Пластилин-материал ручного 

труда. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы спластилином. 

Элементарные знания о глине и пластилине (пластические свойства материалов, цвет, 

форма). Применение глины для изготовления игрушек; фигурок животных, птиц, людей и 

т.д.Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным-

предметсоздаетсяиз отдельныхчастей;пластическим -лепкаизцелого куска, когда все части 

вытягиваются из одного куска глины, пластилина; комбинированным - объединяющим 

лепку из отдельных частей и целого куска. Лепка из пластилина, изделий имеющих 

прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. Приемы 

работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» 

(аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), 

«скатывание шара», «раскатывание шара до 

овальнойформы»,«вытягиваниеодногоконцастолбика»,«сплющивание», 

«пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Комбинированные работы: 

бумага и пластилин. 

Работасприродными материалами 

Организация рабочего места работе с природными материалами. Элементарные понятия о 

природных материалах (где используют, где находят, виды природных материалов). 

Способы соединения деталей (пластилин). Работа с засушенными листьями. Способы 

работы (аппликация, объемные изделия). Свойства листьев (цвет, форма, засушенные 

листья - хрупкие). Соединение деталей (с помощью пластилина). Работа с еловыми 

шишками. Способы работы (объемные изделия). Свойства еловых шишек (форма, цвет и 

др.).Соединениедеталейизделия(спомощьюпластилина).Работастростниковойтравой. 

Способы работы (аппликация, объемные изделия). Свойств сухой тростниковая трава 

(пушистая и др.) Комбинированные работы: пластилин и природные материалы. 

Работас бумагой 

Организация рабочего места при работе с бумагой. Элементарные сведения о бумаге 

(изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, 

рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, 

квадрат,прямоугольник,круг,овал).Инструменты(ножницы)иматериалы(клей)для 



15  

работы с бумагой. Способы работы с бумагой (аппликация, конструирование). Виды 

работы с бумагой: Складывание фигурок из бумаги (Оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание 

прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов кцентру 

и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь». Вырезание ножницами из 

бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила 

работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по 

короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; 

«надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по 

незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание 

изображений предметов, имеющиеокруглуюформу»; «вырезаниепосовершенной кривой 

линии (кругу)». Использование вырезанных элементов, деталей в аппликации и 

конструировании. 

Обрываниебумаги. 

Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги 

(бумажная мозаика). Соединение оборванных элементов (наклеивание). Правила работы с 

клеем и кистью. Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и 

скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Разметкабумаги. 

Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном.Порядок 

обводки шаблона геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг, овал). 

Соединениедеталей изделия. 

Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью.Приемыклеевогосоединения: 

«точечное»,«сплошное».Щелевоесоединениедеталей(щелевойзамок). 

 

2 класс 

 

Работас пластилином 

Элементарные знания о пластилине (свойства материала, цвет, форма). Пластилин ― 

материал ручного труда. Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как 

правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из 

пластилина.Приемыработы:«разминание»,«отщипываниекусочковпластилина», 

«размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» 

(аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до овальной 

формы»,«вытягиваниеодногоконцастолбика»,«сплющивание»,«пришипывание», 

«примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, 

цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, 

цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Работасприродными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историкокультурологические сведения (в какие игрушки из 

природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. 

Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила 

работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 

(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. 

Работас бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для 

письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, 

форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. 

Видыработысбумагойикартоном: 
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Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: разметка с помощью 

шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона 

геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации; - разметка с 

помощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику).Понятия:«линейка», 

«угольник».Ихприменениеиустройство. 

Вырезаниеножницамииз бумаги. 

Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила работы 

ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой 

прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой 

линии»;«разрезподлиннойлинии»;«разрезпонезначительноизогнутойлинии»; 

«округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие 

округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы 

вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное 

вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Складываниефигурокизбумаги(оригами). 

Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с 

угланаугол»;«сгибаниепрямоугольнойформыпополам»;«сгибаниесторонксередине»; 

«сгибаниеугловкцентруисередине»;«сгибаниепотипу«гармошки»;«вогнутьвнутрь»; 

«выгнутьнаружу».Сминаниеискатываниебумагив ладонях. 

Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемнаяаппликация). 

Работастекстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства 

ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: Наматывание ниток 

на картонку (плоские игрушки, кисточки). 

 

3 класс 

Работас пластилином/глиной 

Элементарные знания о пластилине/глине (свойства материалов, цвет, форма). 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Приемы работы: разминание, 

отщипывание, размазывание, раскатывание, скатывание, вытягивание, сплющивание, 

прищипывание, примазывание. Лепка из пластилина изделий, имеющих различнуюформу. 

Работасприродными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах. Заготовка природных материалов. 

Организация рабочего места при работе с природными материалами. Инструменты, 

используемые при работе с природными материалами, правила работы с ними. Работа с 

засушенными листьями, тростниковой травой, желудями, шишками. 

Работас бумагой 

Элементарные сведения о бумаге. Организация рабочего места при работе с бумагой. 

Инструменты и материалы для работы с бумагой. Виды работы с бумагой: обрывание 

бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание по контуру, разрывание 

бумаги по линии сгиба; сминание и скатывание бумаги; соединение деталей с помощью 

клея; конструирование из плоских деталей различной формы. 

Разметкабумаги: 

Понятие «шаблон», правила работы с ним. Разметка по шаблонам Разметка с помощью 

линейки, угольника. Вырезание ножницами из бумаги: Ножницы - инструмент длярезания 

бумаги, правила работы с ними. Приемы вырезания ножницами. 

Работастекстильными материалами 



17  

Элементарные сведения о нитках/тканях. Организация рабочего места при работе с 

текстильными материалами. Инструменты для работы с текстильными материалами, 

правила работы с ними. Виды работы с нитками: наматывание; связывание в пучок; 

завязывание узелка, выполнение простых стежков. Виды работы с тканью: аппликация, 

работы с тесьмой, ремонт одежды. 

Работас металлом 

Элементарные сведения об алюминиевой фольге, проволоке. Организация рабочего места 

при работе с проволокой. Приемы обработки алюминиевой фольги: сминание, сгибание, 

сжимание,скручивание,скатывание,разрывание.Приемыработыспроволокой:сгибание, 

сгибание волной, в кольцо, спираль, в несколько раз, намотка на карандаш, сгибание под 

прямым углом. Получение контуров геометрических фигур, декоративных фигурок. 

 

4 класс 

 

Работасприродными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах. Заготовка природных материалов. 

Организация рабочего места при работе с природными материалами. Инструменты, 

используемые при работе с природными материалами, правила работы с ними. Работа с 

засушенными листьями, тростниковой травой, желудями, шишками. 

Работас бумагой 

Организациярабочегоместапри работесбумагой.Инструментыи материалыдляработы с 

бумагой. Виды работы с бумагой: обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа 

бумаги, обрывание по контуру, разрывание бумаги по линии сгиба; сминание и 

скатывание бумаги; соединение деталей с помощью клея; конструирование из плоских 

деталей различной формы. Разметка бумаги: Понятие «шаблон», правила работы с ним. 

Разметка по шаблонам сложной конфигурации. Разметка с помощью линейки, угольника. 

Вырезание ножницами из бумаги: Ножницы - инструмент для резания бумаги, правила 

работы с ними. Приемы вырезания ножницами. 

Работастекстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках/тканях. Организация рабочего места при работе с 

текстильными материалами. Инструменты для работы с текстильными материалами, 

правила работы с ними. Виды работы с нитками: наматывание; связывание в пучок; 

завязывание узелка, выполнение простых стежков. Виды работы с тканью: раскрой 

деталей из ткани, различные способы соединения деталей из ткани, аппликация, работы с 

тесьмой, ремонт одежды. 

Работас металлом 

Элементарные сведения об алюминиевой фольге, проволоке. Организация рабочего места 

при работе с проволокой. Приемы обработки алюминиевой фольги: сминание, сгибание, 

сжимание,скручивание,скатывание,разрывание.Приемыработыспроволокой:сгибание, 

сгибание волной, в кольцо, спираль, в несколько раз, намотка на карандаш, сгибание под 

прямым углом. Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок. 

Работа с древесными материалами 

Элементарные сведения о древесине. Понятие «дерево», «древесина». Свойства 

древесины. Организация рабочего места при работе с древесиной. Изделия из древесины. 

Аппликация из древесных материалов. 

Комбинированныеработы 

Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин и природные материалы, 

бумага и пластилин, бумага и нитки и т.д. 



18  

4. Система оценки достижения обучающимися планируемых 

результатовосвоенияучебногопредмета«РУЧНОЙТРУД» 

Система оценки достижений планируемых результатов программы позволяет 

осуществлять фактический уровень усвоения учебного предмета, оценивать динамику 

учебных достижений учащихся. Обеспечивает дифференцированную оценку достижений 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Предметные результаты связаны с овладением учащимися содержанием 

предметной области «Технологии»и характеризуют достиженияобучающихсявусвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 

достоверности как "верные" или "неверные". 

Критерий "верно" и (или) "неверно" (правильность выполнения задания) 

свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 

появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты 

предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и неполные. 

Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия и (или) 

отсутствияпомощииеевидов:заданиевыполненополностьюсамостоятельно;выполнено по 

словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при 

оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения: 

-поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

-похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

При этом, чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

"удовлетворительные", "хорошие", "очень хорошие" (отличные). 

В текущей оценочной деятельности соотносятся результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

«удовлетворительно»,еслиучащиесяверновыполняютот35%до50%заданий; 

«хорошо» ― от 51%до 65% заданий; 

«оченьхорошо»(отлично)―свыше65%. 

В 1 дополнительном и 1 классе в течение учебного года отметки обучающимся не 

выставляются. Результат продвижения обучающихся в развитии определяется на основе 

анализа (1 раз в четверть) их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня 

развития речи). Систематический и регулярный опрос обучающихся является 

обязательным видом работы на занятиях. Необходимо приучить учеников давать 

развёрнутые объяснения, что содействует развитию речи и мышления, приучают к 

сознательному выполнению задания, к самоконтролю. При необходимости выполнении 

письменных заданий, обучающиеся работают в рабочих тетрадях, возможны выполнения 

заданий по карточкам. Качество работы зависит от умения детьми работать в тетради, 

ориентироваться на листе, от развития мелкой моторики. 

Оценку обучающихся, в том числе и обучающихся на дому, во 2-х — 9-х классах 

школы по всем предметам осуществлять по пятибалльной системе, в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 
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5. Тематическоепланированиеучебногопредмета 

РУЧНОЙ ТРУД 

1 дополнительныйкласс 

 

№ 

урока Темаурока 

Кол-во 

часов 

 Адаптационныйпериод–4ч  

1. Сделайизпластилина,что умеешь 1 

2. Предметыприродногомира 1 

3. Предметырукотворногомира 1 

4. Правилаповедениявовремязанятий,организациярабочегоместа 1 

 Работаспластилином–10ч 1 

5. Знакомствоспластилином.Элементарныезнанияопластилине 

(свойство, цвет, форма). 

1 

6. Техникабезопасностиприработеспластилином 1 

7. Приемы работы с пластилином (разминание, отщипывание, 

размазывание, раскатывание, сплющивание шара) 

1 

8. Повторениеприемовработыспластилином 1 

9. Лепкаизпластилина«Яблоко» 1 

10. Лепкаизпластилина«Мяч» 1 

11. Лепкаизпластилина«Вишня» 1 

12. Плоскаяаппликация«Солнышко» 1 

13. Аппликация«Домикиелочка» 1 

14. Лепкаизпластилина«Помидор» 1 
 Работасприроднымматериалом–6ч  

15. Природныематериалыихразновидностиисвойства.Организация 

рабочего места при работе с природными материалами 

1 

16. Познавательныесведенияоприродныхматериалах 1 

17. Аппликацияиззасушенныхлистьев«Осеннийбукет» 1 

18. Аппликацияизкаштанаижелудя«Грибок» 1 

19. Комбинированноеконструирование.«Цветы» 1 

20. Комбинированноеконструирование.«Ежик» 1 
 Работасбумагой-24ч  

21. Познавательныесведенияобумаге 1 

22. Бумага.Чтонадознатьобумаге.Видыбумаги 1 

23. Признакиисвойствабумаги 1 

24. Чтонадознатьотреугольнике 1 

25. Чтонадознатьоквадрате 1 

26. Чтонадознатьопрямоугольнике 1 

27. Чтонадознатьокруге 1 

28. Чтонадознатьобовале 1 

29. Организация рабочего места при работе с бумагой. Инструменты и 

материалы для работы с бумагой 

1 

30. Знакомствосприемамиработысбумагой:обрываниебумаги, сминание и 

скатывание бумаги 

1 

31. Знакомствосприемамиработысбумагой:соединениедеталейс 

помощьюклея;конструированиеизплоскихдеталейразличной 

1 
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 формы  

32. Сминаниеискатываниебумаги.«Веткарябины» 1 

33. Аппликация с приемами разрывания и обрывания бумаги «Осеннее 

дерево» 

1 

34. Сгибаниебумагипотипугармошки«Ежик» 1 

35. Сгибаниеквадратасугланаугол.«Елочка» 1 

36. Чтонадознатьоножницах.Правилаобращениясножницами 1 

37. Приемырезанияножницамипопрямымкороткимидлинным линиям 1 

38. Изготовлениегирляндыизполосокцветнойбумаги 1 

39. Цветокизполосокбумаги 1 

40. Работаскартоном.(шаблон)"Елка". 1 

41. Аппликацияизгеометрическихфигур-дом 1 

42. Аппликацияизгеометрическихфигур–воздушныешары 1 

43. Аппликацияизбумаги«Грибок» 1 

44. Аппликация«Снеговик» 1 
 Работастекстильнымиматериалами–3ч  

45. Нитки.Видыниток.Организациярабочегоместаприработес нитками 1 

46. Наматываниенитоквклубок,накартонку 1 

47. Связываниенитоквпучок 1 
 Работаспластилином–6ч  

48. Лепкаизпластилина«Огурец» 1 

49. Лепкаизпластилина«Морковь» 1 

50. Аппликацияизпластилина«Груша» 1 

51. Лепкаизпластилина«Грибы» 1 

52. Лепкаизпластилина«Змея» 1 

53. Лепкаизпластилина«Веселая гусеница» 1 
 Работасбумагой–9ч  

54. Поздравительнаяоткрыткапапам«Парусник» 1 

55. Аппликацияизсмятойбумаги«Цветывкорзине» 1 

56. Приемыразметкипошаблону.Разметкапошаблонугеометрических 

фигур (квадраты, треугольники, круги, овалы). 

1 

57. Плоскостноеконструирование.«Закладкадлякнигизквадратов» 1 

58. Аппликацияизполосокбумаги«Солнце» 1 

59. Аппликацияизбумаги«Цветок» 1 

60. Конструированиеисоединениедеталей"Светофор" 1 

61. Комбинированнаяработа.Аппликацияизпластилинаибумаги 
«ОткрыткакДнюПобеды» 

1 

62. Аппликацияизбумаги«Божьякоровка» 1 
 Работаспластилином–4ч  

63. Лепкаизпластилина«Бабочка» 1 

64. Лепкаизпластилина«Рыбка» 1 

65. Лепкаизпластилина«Цветок» 1 

66. Примазываниенакартоне.«Листик» 1 
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1 класс 

 

№ 

урока 

 

Темаурока 

Кол-во 

часов 

 Вводныезанятия(1ч.)  

 

1 

Человекитруд.Спецификауроковтруда.Поведениеиправила работы на 

уроках труда. Техника безопасности и санитарные 

требования 

1 

 Работасглинойипластилином(2ч.)  

2 
Сведения о глине и пластилине. Правила обращения,инструменты 

при работе с пластилином 

1 

3 
Приёмы 
«Яблоко» 

работы с пластилином. Аппликация из пластилина 1 

 Работасприроднымиматериалами(2ч.)  

4 
Сведения о природных материалах. Использование их. Экскурсия в 

парк с целью сбора материала 

1 

5 
Правилаработысзасушенными листьями.Изготовлениеаппликации 
«Осеннийбукет» 

1 

 Работасбумагой (7ч.)  

6 
Сведенияобумаге.Видыисортабумаги.Упражнениявсгибании бумаги 

треугольной формы 

1 

7 Выполнениеаппликации«Кораблик»избумажныхтреугольников 1 

8 Изготовлениеёлочкиизбумажных треугольников 1 

9 Упражнениявсгибаниибумагиквадратнойформы 1 

10 Складываниеизбумажногоквадрата стаканчика 1 

11 Упражнениявсгибаниибумагипрямоугольнойформы 1 

12 Изготовлениенаборнойлинейкиизбумажногопрямоугольника 1 

 Работаспластилином(6ч.)  

13 
Приёмы работы с пластилином. Упражнения в раскатывании 

пластилина столбиками 

1 

14 Изготовлениедомикаизпластилиновыхстолбиков 1 

15 Изготовлениеёлочкиизпластилиновыхстолбиков 1 

16 Упражнениявраскатываниипластилинашариками 1 

17 Изготовлениепомидораизпластилинового шара 1 

18 Изготовлениеогурцаизпластилинаовальнойформы 1 

 Работасбумагой (4ч.)  
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19 
Инструменты для работы с бумагой. Сведения о ножницах. Правила 

обращения с ножницами 

1 

20 
Упражнения в работе с ножницами. Резание ножницами по прямым 

линиям 

1 

21 Вырезаниеизбумагитреугольников,размеченныхпошаблону 1 

22 Изготовлениеаппликации«Парусник»извырезанныхтреугольников 1 

 Работаспластилином(4ч.)  

23 Изготовлениеморковиизпластилинаовальнойформы 1 

24 Изготовлениесвёклыизпластилинашаровиднойформы 1 

25 
Упражнениявсплющиваниишараизпластилина.Изготовлениепирамидк

и 

1 

26 Лепкагрибовизпластилина.Сборкамакета 1 

 Работасприроднымиматериалами(1ч.)  

27 
Сведения о еловых шишках. Правила работы с ними. Изготовление 

ёжика из шишки и пластилина 

1 

 Работасбумагой (8ч.)  

28 
Приёмырезанияножницамипопрямымлиниям.Изготовление игрушки 

«Фонарик» 

1 

29 Изготовлениедекоративнойветочки 1 

30 Изготовлениефлажковизцветнойбумаги 1 

31 Изготовлениецветкаизбумажныхполос 1 

32 
Упражнения в обрывании бумаги. Изготовление аппликации 
«Осеннеедерево» 

1 

33 Упражнениявскладываниифигурокизбумаги 1 

34 Изготовлениецветка–тюльпанаспособом оригами 1 

35 Складываниеизбумагикошечкидляпоздравительнойоткрытки 1 

 Работаспластилином(2ч.)  

36 Изготовлениецыплёнкаизпластилина 1 

37 Изготовлениефигурокживотных. Котик 1 

 Работасбумагой (3ч.)  

38 
Приёмырезанияножницамипокривымлиниям.Упражненияв сминании 

и скатывании бумаги 

1 

39 Изготовлениеветкирябиныизсмятой бумаги 1 

40 Аппликацияизсмятойбумаги«Цветывкорзине» 1 

 Работаснитками(4 ч.)  
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41 
Сведенияонитках.Откудаберутсянитки.Свойстваниток.Цвет ниток 1 

42 
Правилаработыснитками.Связываниецветныхниток,наматывание в 

клубок на картонку. Составление коллекции ниток 

1 

43 Изготовлениеигрушки«Бабочка» 1 

44 Изготовлениекисточкиизниток 1 

 Работасбумагой (16ч.)  

45 Вырезаниеизбумагипредметовокруглой формы 1 

46 Изготовлениеаппликации«Фруктынатарелке» 1 

47 Упражненияввырезанииизбумаги круга 1 

48 Изготовлениеаппликации«Снеговик» 1 

49 Изготовлениеаппликации«Гусеница» 1 

50 Упражненияввырезанииизбумагиовала 1 

51 Изготовлениеигрушки«Цыплёноквскорлупе» 1 

52 Упражнениявскладываниифигурокиз бумаги 1 

53 Складываниеизбумаги пароходика 1 

54 Складываниеизбумагистрелы 1 

55 Симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойпополам 1 

56 Изготовлениеизбумагиптицы 1 

57 Симметричноевырезаниеорнаментовизбумаги 1 

58 Изготовлениезакладкиспрорезныморнаментом 1 

59 Симметричноевырезаниепредметовизбумаги,сложеннойпополам 1 

60 Изготовлениеаппликации«Самолётвоблаках» 1 

 Работаспластилином(1ч.)  

61 Лепкаизпластилинамакета«Снегурочкавлесу» 1 

 Работасприроднымиматериалами(1ч.)  

62 Изготовлениеёжикаизпучковтравыи пластилина 1 

 Работасбумагой (2ч.)  

63 
Изготовление четырёхлистного цветка из бумаги, сложенной 

несколько раз 

1 

64 
Изготовление декоративной птицы из бумаги, сложенной несколько 

раз 

1 

 Работаснитками(2ч.)  



24  

65 Упражнениявшитьеприёмом«иглавверх – вниз» 1 

66 Приёмвышивания.Вышиваниесолнышка«вдваприёма» 1 

 

2 класс 

 

№ 

урока Темаурока 

Кол-во 

часов 

1 
Вводноезанятие(1час) 

Правила поведения иработы науроках ручного труда. Техника 

безопасности. Организация рабочего места. Материалы и 

инструменты 

1 

2 

Работа с глиной и пластилином(2часа) 

Лепка из пластилина прямоугольных геометрических форм. 

Изготовление брусков 

1 

3 Лепкаизпластилинаизделияпрямоугольнойформы(молоток) 1 

4 

Работасприроднымиматериалами(2часа) 

Заготовка природных материалов. Изготовление игрушек из 

желудей: поросёнок, птичка 

1 

5 Изготовлениеигрушекизскорлупыореха:черепашка,кораблик 1 

6 
Работасбумагой(4 часа) 
Видыисортабумаги.Правилаработысклееми кистью 

1 

7 Изготовлениеаппликацииизмятойбумаги«Деревоосенью» 1 

8 Складываниефигурокизбумаги:собачка 1 

9 Изготовлениеизбумагипакетадляхраненияизделий 1 

10 
Работаскартоном(2часа) 

Применениекартона.Сортаисвойствакартона 
1 

11 Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона 

геометрических фигур 

1 

12 

Работаснитками (2 часа) 

Свойстваниток.Видыработыснитками.Изготовлениеягодизниток 
1 

13 Пришиваниепуговицсдвумясквознымиотверстиями 1 

14 

Работасглинойипластилином(2часа) 

Применениеглиныдляизготовленияпосуды.Лепкаизпластилина чашки 

цилиндрической формы 

1 

15 Лепкаизпластилиначашкиконическойформы 1 

16 
Работасприроднымиматериалами(1час) 
Аппликацияиззасушенныхлистьев:«Мальчики девочка» 

1 

17 
Работасбумагойикартоном(1час) 
Аппликацияизобрывнойбумаги«Яблоко» 

1 

 
18 

Работаснитками(1 час) 
Изготовлениефигуркиизсвязанныхпучковниток 

1 

19 
Работасглинойипластилином(1час) 
Лепкаизпластилиначайникадля заварки 

1 

20 
Работасбумагойикартоном(1час) 
Изготовлениешараизбумажных полос 

1 

21 
Работасглинойипластилином(2часа) 
Лепкаизпластилинафигурки«Медвежонок»изотдельных частей 

1 
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22 Лепкауткиизцелогокуска пластилина 1 

23 
Работасприроднымиматериалами(2часа) 
Изделияизшишек.Изготовлениефигурокптиц:утка,сова 

1 

24 Изготовлениекомпозицииизшишкиилистьев«Пальма» 1 

25 
Работасбумагойикартоном(2часа) 

Разметкабумагиикартонаполинейке 
1 

26 Изготовление аппликации «Автофургон», состоящей из 

геометрических фигур 

1 

27 

Работастканью(2 часа) 

Назначениеисвойства,сортаткани.Инструменты,используемые при 

работе с тканью 

1 

28 Раскрой деталей изделия из ткани. Соединение деталей, выкроенных 

из ткани 

1 

29 

Работасбумагойикартоном(3часа) 

Изготовлениепоздравительнойоткрытки«Сказочныйцветок» 
1 

30 Изготовление композиции к сказке «Колобок» из складных 

бумажных фигурок 

1 

31 Изготовлениеизбумагидорожногознака«Переход» 1 

32 
Работаспластилином(1час) 
Лепкакомпозициик сказке«Колобок» 

1 

 

33 
Работастекстильнымиматериалами(2 часа) 

Вышивка.Приёмывышиваниянитками.Вышивказакладкиизканвы 

прямой строчкой 

1 

34 Тесьма. Применение тесьмы. Изготовление салфетокс аппликацией 

из тесьмы 
1 

 

3 класс 
 

№ 

урока 

Темаурока Кол-во 

часов 

1 Вводноезанятие-1ч 

Правилаповеденияиработынаурокахручноготруда.Техникабезопаснос

ти. Организация рабочего места. 

1 

2 Материалыиинструменты,используемыенаурокахручного труда – 

1 ч 
Материалы.Инструменты.Правилаобращениясножницами,иглой 

1 

3 Работасприроднымиматериалами–2ч 

Виды природных материалов. Изготовление аппликации «Птица» из 

засушенных листьев 

1 

4 Изготовлениеаппликации«Воробей»изскорлупыгрецкогоореха 1 

5 Работасбумагойикартоном–3ч 

Сорта бумаги и их назначение. Виды и приёмы работы с бумагой 

икартоном 

1 

6 Изготовлениеаппликации«Медвежонок»изобрывнойбумаги 1 

7 Изготовлениекартинынаокантованномкартоне 1 

8 Работаспроволокой–1ч 1 
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 Свойствапроволоки.Приёмыработыспроволокой.Изготовление паука 

из скорлупы грецкого ореха и проволоки 

 

9 Работасдревесиной–1 ч 
Деревоидревесина.Изготовлениеколышкадля растений 

1 

10 Работасприроднымиматериалами–1ч 
Изготовлениептицыизпластилинаисухойтростниковойтравы 

1 

11 Работасметаллоконструктором –1ч 

Соединениепланоквинтомигайкой.Сборкаизпланоктреугольника и 

квадрата 

1 

12 Работаспроволокой–1ч 
Изготовлениеизпроволокибукв 

1 

13 Работасбумагойикартоном–7ч 
Изготовлениескладнойгирляндыизцветнойбумаги 

1 

14 Изготовлениецепочкиизбумажныхколец 1 

15 Изготовлениеплоскойкарнавальнойполумаски 1 

16 Изготовлениекарнавальнойкаркаснойшапочки 1 

17 Изготовлениекокошника,шлема 1 

18 Окантовкакартоналистом бумаги 1 

19 Изготовлениескладнойдоскидляигры 1 

20 Работастекстильнымиматериалами–4 

Применение ниток. Правила обращения с иглой. Завязывание узелка 

на нитке 

1 

21 Строчкапрямымистежками 1 

22 Строчкакосымистежками 1 

23 Изготовлениезакладкиизфотоплёнки 1 

24 Работасдревесиной–2 ч 
Экскурсиявстолярнуюмастерскую 

1 

25 Изготовлениеаппликации«Собака»издревесныхопилок 1 

26 Работастекстильнымиматериалами –2ч 
Ткань.Видыработыстканью 

1 

27 Изготовлениеприхватки 1 

28 Работасбумагойикартоном–2ч 
Изготовлениеизтонкогокартонакоробкиспомощьюклапанов 

1 

29 Изготовление из тонкого картона коробки с бортами, соединёнными 

встык 

1 

30 Работастекстильнымиматериалами –3ч 
Строчкапрямого стежка вдва приёма 

1 

31 Строчкакосого стежкавдва приёма 1 

32 Изготовлениезакладкисвышивкой 1 

33 Работасбумагойикартоном–3ч 
Изготовлениеизбумагиобъёмнойигрушки«Матрёшка» 

1 

34 Изготовлениеизбумагиобъёмнойигрушки«Собака» 1 

4 класс 

№ 

урока 

Темаурока Кол-во 

часов 

1 Работасбумагойикартоном–3ч 

Видыисвойствабумаги.Технологическиеоперациисбумагой.Виды 

работы с бумагой 

1 

2 Складываниеизцветнойбумагифигурки «Рыбка» 1 
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3 Изготовлениеигры«Геометрическийконструктор» 1 

4 Работа с текстильнымиматериалами-3ч Видыисвойства ткани. 

Процесс ткачества. Виды работы с тканью 

1 

5 Изготовлениетряпичнойкуклы-скрутки 1 

6 Изготовлениесалфеткисаппликацией 1 

7 Работасбумагойикартоном–6ч 

Изготовление игрушки с подвижным соединением деталей 
«Цыпленокв скорлупе» 

1 

8 Изготовлениеигрушки«Летающийдиск» 1 

9 Изготовлениеизбумажныхкруговигрушки«Попугай» 1 

10 Изготовлениеконвертабезклеевогосоединениядеталей 1 

11 Изготовлениеаппликации«Ковриксгеометрическиморнаментом» 1 

12 Изготовлениезакладкидлякнигсо«свободнымплетением» 1 

13 Работа с текстильными материалами-1ч Изготовление салфетки- 

прихватки квадратной формы 

1 

14 Работасбумагойикартоном–3ч 
Изготовлениегеометрическойфигуры-раскладкивформекруга 

1 

15 Изготовлениеобъемногоелочногоукрашения 1 

16 Складываниеизцветнойбумаги снежинки 1 

17 Работасметаллом– 2ч 

Применение металла. Виды и свойства металла. Технология ручной 

обработки металла 

1 

18 Изготовлениеизделия«Дерево»изалюминиевойфольги 1 

19 Работасбумагойикартоном–3ч 
Изготовлениерастягивающейигрушки«Матрешка» 

1 

20 Изготовлениеизбумагиикартонаигрушки «Птица» 1 

21 Изготовлениелетающеймодели«Планер» 1 

22 Работа с текстильными материалами-2ч Изготовление 

аппликации «Цветок из ниток» 

1 

23 Изготовлениепомпонаизниток 1 

24 Работасметаллом– 2ч 

Изготовлениедекоративныхфигурокптиц,зверей,человечковиз 

проволоки 

1 

25 Изготовлениеизделия«Муха»изпроволоки,бумагии ниток 1 

26 Работасбумагойикартоном–1ч 

Изготовлениекоробочкиспособомсгибаниябумагинаосновебазовой 

формы 
«Треугольник» 

1 

27 Работасдревесиной–2 ч 
Экскурсиявстолярнуюмастерскую 

1 

28 Изготовлениеаппликациииз древесныхзаготовок«Дом» 1 

29 Работастекстильнымиматериалами-2чПришиваниепуговицс 

четырьмя сквозными отверстиями и с ушком 

1 

30 Изготовлениеипришиваниевешалки 1 

31 Работасбумагойикартоном–1ч 

Изготовление записной книжки-раскладушки с переплетной 

крышкой 

1 

32 Работастекстильнымиматериалами-3чЭкскурсиявшкольную 

швейную мастерскую 

1 

33 Изготовлениеподушечкидляиглс вышивкой 1 

34 Изготовлениеигрушки-подушки 1 
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