
 



 

 

Этапы образовательного процесса 

 

 

 1 

класс 

2- 4 

классы 

5-7 

классы 

8 

класс 

9 

класс 

 

Начало учебного 

года 

1 сентября 2022 г 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 

Промежуточная 

аттестация 

(итоговый 

контроль) 

 26-31 мая  

Государственная 

итоговая аттестация 

     По 

приказу 

МОиНРФ 

 

 

Продолжительность учебного года 

1 класс 

четверти 

(полугодия) 

дата Продолжительность(количество 

учебных дней) Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 
1 четверть 01.09.2022 14.10.2022 32 
2 четверть 31.10.2022 23.12.2022 40 
3 четверть  09.01.2023 24.03.2023 55 
 Дополнительные каникулы 

с 20.02.2023  по 26.02.2023 

 

4 четверть  03.04.2023 25.05.2023 33 

   160 

 

 

 

 

Продолжительность учебного года 

2-9  классы 

четверти 

(полугодия) 

дата Продолжительность(количество 

учебных дней) Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 
1 четверть 01.09.2022 15.10.2022 32 
2 четверть 31.10.2022 24.12.2022 40 
3 четверть  09.01.2023 25.03.2023 60 



4 четверть  03.04.2023 31.05.2023 41 

   173 

 

 

 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года 

 

Каникулы Класс

ы 

Дата 

начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность(кале

ндарных дней) 

Осенние 1-9 17.10.2022 28.10.2022 14 

Зимние 1-9 26.12.2022 08.01.2023 18 

Дополнительн

ые каникулы 

1 20.02.2023   26.02.2023 7 

Весенние 1-9 27.03.2023 02.04.2023 7 

Летние 1 26.05.2023 31.08.2023 97 

Летние 2-8 01.06.2023 31.08.2023 92 

 

Режим работы   

Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

«Ивановская основная общеобразовательная школа» 

Губкинского района Белгородской области  

на 2022 – 2023 учебный год 

1. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 недели, 2-9 классы -34 

недели (без учёта промежуточной аттестации и государственной итоговой 

аттестации) 

2. Количество классов всего  -  9;  комплектов  - 7 
Количество 

классов 

комплектов  

1-4  

классы 

5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

ВСЕГО 

2022-2023учебный 

год 

2 /7 1 / 4 1 / 3 1 /3 1 /2 1 / 7 7 / 23 

Объединены в классы комплекты 1,3  классы (1+2 =3 чел.); 2,4 классы (1+1=2 

чел.).  

I уровень                                     II   уровень                        

1 кл. – 1 чел.                              5 кл. – 3 чел.                             

2 кл. – 1 чел.                               6 кл. – 3 чел. 

3 кл. – 2 чел.                               7 кл. – 3чел 

4 кл. – 1 чел 8 кл. – 2 чел 

 9 кл. – 7 чел. 

Всего: 5 чел.                    Всего: 18 чел.     

Итого:  23 чел. 

3. Режим работы – «Школы полного дня», 1-9 классы по пятидневной 

учебной  неделе, реализует общеобразовательные программы и 



программы дополнительного образования, обеспечивая их интеграцию в 

учебное и внеурочное время, функционирует с 8:30 до 18:00.  

 

 4. Начало учебных занятий   -   8 
30

 

8
00 

- 8
20 

приём детей в школу 

8
20 

- 8
27 

утренняя зарядка 

8
27 

- 8
30 

подготовка к 1 уроку 

8
30

 – 15
05 

уроки по расписанию 

9 
15 

– 9 
35 

завтрак 

12
10 

– 12
30 

обед  

15
05 

– 15
20

 полдник 

15
20 

– 17
40

 прогулки на свежем воздухе, культурно- оздоровительные  

мероприятия, самоподготовка  

17
40 

– 18
00

 рефлексия, уход домой 

 

5. Продолжительность уроков: 

 использование «ступенчатого» режима обучения в 1 классе:  

-в первом полугодии по 35 минут  (в сентябре и октябре по 3 урока в день, в 

ноябре и декабре по 4 урока),  

-во втором полугодии 4 урока и один день в неделю 5 уроков (за счет урока 

физической культуры) по 40 минут каждый; 

- середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

«Ступенчатый» режим обучения позволяет достичь показателя по 

количеству учебных занятий за четыре года обучения, определённых  ФГОС 

НОО. Если учесть, что для учащихся первых классов продолжительность 

учебной недели составляет 5 дней, продолжительность учебного года-33 

недели, а количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2904 часов и более 3345 часов, т.е. с учётом «ступенчатого» режима 

обучения в первом классе обязательная часть учебного плана будет 

реализована за 645 часов в год (15 часов х 8 недель= 120 часов, 21 час х 25 

недель= 525 часов), а за четыре года обучения основная образовательная 

программа начального общего образования в полном объёме будет 

реализована за 2991 час учебного времени (Письмо департамента 

образования Белгородской области «О «ступенчатом» режиме обучения в 1 

классе» от 01.04.2016 г. № 9-09/01/2104) 

Для обучающихся 2-9 классов – 45 минут (для обучающихся 2-4 классов 5 

уроков и один день в неделю 6 уроков (за счет урока физической культуры); 

для обучающихся 5-7 классов не более 7 уроков, а для обучающихся 8-9 

классов не более 8 уроков в день); 

- продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут и 

продолжительность 4-х больших перемен по 15-20, минут каждая (после 1-го 

(завтрак), 4-го (обед), 7-го полдник уроков).  

 



6.1.Расписание звонков и уроков «Школы полного дня»  в 1 классе: 

- I полугодие - II полугодие 

8
30

-9 
05 

первый урок 8
30

-9 
10 

первый урок 

9
05

-9
30 

перемена (25 минут-

завтрак) 

9
10

-9
30 

перемена (20 минут-

завтрак) 

9
30

-10
05 

второй урок 9
30

-10
10 

второй урок 

10
25—

11
05 

Динамическая пауза 

(40 минут) 

10
25—

11
05 

Динамическая пауза  

(40 минут) 

11
05

-11
20

 перемена (15 минут) 11
05

-11
20

 перемена (15 минут) 

11
20

-11
55

 третий урок 11
20

-12
00

 третий урок 

11
55

-12
25 

перемена (30 минут – 

обед) 

12
00

-12
25 

перемена (25 минут – 

обед) 

12
25

-13
00 

четвёртый урок 12
25

-13
05 

четвёртый урок 
 

 13
05

-13
20 

перемена (15 минут) 
 

 13
20

-14
00 

пятый урок 

    Расписание звонков и уроков «Школы полного дня» в 2-9 классе:  

-  

8
30 

- 9 
15 

- первый урок 

9
15 

– 9
35 

- перемена (20 минут- завтрак) 

9
35 

– 10
20 

- второй урок 

10
20 — 

10
30 

- перемена (10 минут) 

10
30 

– 11
15 

- третий урок 

11
15

– 11
25 

- перемена (10 минут) 

11
25 

– 12
10 

- четвёртый урок  

12
10 

– 12
30 

- перемена (20 минут – обед) 

12
30

– 13
15 

- пятый урок 

13
15 

– 13
25 

- перемена (10 минут) 

13
25

– 14
10 

- шестой урок 

14
10

– 14
20 

- перемена (10 минут) 

14
20

– 15
05 

- седьмой  урок 

15
05

– 15
20

 - перемена (15 минут- полдник) 

  15
20 

– 17
40

 прогулки на свежем воздухе, культурно- 

оздоровительные  мероприятия, самоподготовка  

17
40 

– 18
00

 рефлексия, уход домой 

            

          Обязательная недельная нагрузка обучающихся школы соответствует 

нормам, определенным СанПиНом 2.4.2.2821-10., и составляет по классам: 

-   1 класс – 21 час; 

-   2 класс – 23 часа; 

-   3 класс – 23 часа; 

-   4 класс – 23 часа; 

-   5  класс – 29 часов; 

-   6 класс – 30 часов; 

-   7 класс – 32 часа; 



-   8 класс – 33 часа; 

-   9 класс– 33 часа. 

4. Неаудиторные занятия   по расписанию, утвержденному директором 

школы.  

5. Работа спортивных секций, кружков по расписанию, утвержденному 

директором школы. 

.   

 

 

 

 
 


